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Letní herní badmintonové soustředění
Termín:                                14. 8. – 18. 8. 2017
                                                21. 8. – 25.8. 2017

Místo:
v tělocvičně gymnázia F. M. Pelcla vchod z ulice ,,Na Drahách´´
                                   
GPS: 50°9'45.237"N, 16°16'48.111"E

Program: 

herní kombinace, pokročilá technika, údery na síti, útok, obrana,  
                                            řezané údery, taktika, rozvoj párových disciplín                

Časový rozvrh: 
1. část  -   9,00-12,00 hodin 
                                            2. část - 12,00-14,00 hodin – společný oběd

                                            3. část - 14,00-16,00 hodin 

 Míče: 
RSL  dodá oddíl
Co sebou: 
Sportovní oblečení a obuv, pitný režim, raketu na hraní a dobrou 

                                           náladu.
Poplatek: 

2000,- Kč za hráče
                                              1400,- Kč člen Badminton Rychnov nad Kněžnou, z.s.
Přihlášky: 
do 31.5.2017 na adresu: manasekp@volny.cz
Platba:                           do 30.6.2017 na číslo účtu: 2000725406/2010
                                        do zprávy pro příjemce uvést jméno dítěte  
Trenérské vedeni:       Maňásek Pavel, trenér 1.třídy
